
                     
Au travers de programmes d’accompagnement sur mesure, elle aide les groupes internationaux et leurs acteurs 

clés à cultiver leur diversité pour accéder à leur intelligence collective, créer les transformations nécessaires et 
développer de nouveaux leviers de performance. 

 

Elle est créatrice de différentes concept de Leadership Coaching tel que Synergetics3, est co-auteur du livre 
« Coaching d’organisation avec Michel Moral et a publié deux articles en langue anglaise, publiés dans ‘The 

Routledge Companion to International Business Coaching’ 2009. Elle supervise des coachs et elle intervient pour 

le groupe HEC-CRC ainsi que pour International Mozaik au sein du cycle « Master of Business Coaching.  

 
Sabine suit un parcours continu de développement personnel, enrichi par différentes formations portant sur la 

dynamique de grands groupes (World Café, Open Space, Dynamic Facilitation) et crée des séminaires innovants 

pour dirigeants. Elle est Master Cerfified Coach d’ICF, co-créatrice de deux Conférences ICF (Internationale et 
Européenne)  et est représente pour la France l’Institut Européen de la Diversité, situé à Barcelone.  
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Guillaume intervient régulièrement à la télévision pour débattre de ses points de vue sur la gestion de la 

santé, la gestion de carrière et l’ostéopathie.  

 
Il a créé Life Education for Business en 1989 avec une méthode évolutive en « One To One » pour ses 

clients dirigeants, ainsi qu’une approche exclusive de conditionnement physique et mental pour les 

personnalités du sport de haut niveau, dans le tennis, le golf, la course automobile et l’athlétisme – 
nombre de ses clients sont détenteurs de titres mondiaux et olympiques.  

 

Ses domaines d’excellence sont la performance cérébrale, l’intelligence émotionnelle et la gestion du 

stress. Il fait partager son expérience et ses techniques dans les séminaires leadership des grandes 
sociétés internationales à travers le monde et en association avec Aden Executives. Guillaume a présenté 

ses programmes sur mesure pour l’executive education à l’INSEAD et continue fidèlement son 

enseignement à Sauder School of Business - University of British Columbia à Vancouver.  
 

Tous les ans, il est invité à parler au Women’s Forum for the Economy and Society et partage son 

expertise à propos du pouvoir décisionnel des femmes à travers le monde et leurs adaptations aux 
changements critiques. 

                       

 

 
 

 

 

 
 

 
Férue de pédagogie, elle ouvre à Paris une école de chant (l’Atelier de Nausicaa), et se dirige vers le monde de 

l’entreprise pour y apporter les outils de communication qu’offrent les techniques de la scène, l’orthophonie, le 
yoga et la méthode Feldenkreis.  

 

C’est naturellement que Nausicaa accompagne individuellement hauts dirigeants, artistes, et intervient auprès 
d’écoles d’arts martiaux. Elle est spécialiste de modules de renforcement de l’impact personnel au sein de 

séminaires de développement personnel où elle aime travailler avec rigueur, énergie et bienveillance, tout en  

menant à bien sa carrière artistique. Par ailleurs, elle écrit et monte différentes mises en scènes pour miroiter 
avec élégance et humour l’ambiance et les challenges auxquels les entreprises doivent faire face. 

 

Elle est française, habite à Paris et parle 5 langues et elle est co-créatrice de Synergie3. 

Sabine Henrichfreise, International Business Coach pour Dirigeants, spécialisée dans 
l’intelligence collective intuitive et la dynamique transculturelle. Elle intervient en trois langues, 

anglais, français et allemand. Elle est allemande, avocate en Allemagne et en France, Docteur en 

droit et vit à Paris. 

Convaincue de l'intérêt de l'alliance entre les différences, les personnes et les cultures, elle 
décide de créer Philena, une société de coaching, dédiée à l’accompagnement des organisations 

internationales et ses acteurs clés qui souhaitent créer un futur différent. 

 
 

Nausicaa Mayer, chanteuse et actrice. Après avoir fait ses armes à New York en tant que vice 

présidente d’une société de 30 personnes, managé un hôtel et plusieurs boutiques de prêt à 

porter de luxe, Nausicaa Meyer se tourne vers sa passion: les Arts Vivants.  

 
Munie d’une solide formation américaine en théâtre et chant, notamment à l’Actor’s Studio et 

au Studio des Variétés, elle joue dans divers films et pièces de théâtre. Elle monte son groupe 

de musiques actuelles, enregistre deux albums, avec un souci constant d’authenticité et 
d’indépendance. 

Guillaume Caunègre D.O. est président & fondateur du Osteotherapeutics Institute- USA. Il 

enseigne et pratique l’ostéopathie depuis 1986. Il vit à Washington DC et à Paris et parle 3 

langues. 
Ses recherches regroupent les connaissances en médecine biologique, homéopathie, diététique, 

médecine traditionnelle chinoise, médecine énergétique et biomécanique du yoga. Ses écrits 

sont publiés dans les revues médicales et ostéopathiques européennes.  
 


